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1. Помощь умирающему 





Больному необходимо оказывать помощь до последних мгновений жизни. Бывает так, что смерть предотвратить невозможно, но и в этой ситуации необходимо стараться избавить умирающего от страданий и боли, окружить его вниманием и заботой и защищать его человеческое достоинство. 


Постарайтесь сделать все для того, чтобы умирающий был умиротворен душой и не испытывал физических страданий. Цель всех ваших действий должна состоять в поддержке умирающего, его утешении и в максимальном облегчении его душевных и физических мук. При незначительных болях можно давать умирающему по 2 таблетки ацетилсалициловой кислоты или парацетамола каждые 3-4 ч. Средства облегчения сильной боли описаны в Главе 17 “Применение анальгетиков (обезбаливающих лекарств). В случае возникновения психических нарушений, спутанности сознания или аномального поведения обратитесь к главе 5 “Уход за больными с психическими нарушениями” и главе 8 “Психические болезни”. 





2. Признаки смерти 





Никогда не считайте кого-либо мертвым, пока вы и другие не убедитесь в наличии перечисленных ниже признаков смерти. 


· Остановка сердца. Пульс не определяется, сердцебиения не слышно. Приложите ухо к левой половине груди на уровне соска и внимательно прислушайтесь. Если вы не знаете, что должно быть слышно, предварительно приложите ухо к левой половине груди живого человека. Для того чтобы убедиться в прекращении кровообращения, туго обвяжите палец ниткой. У живого человека палец становится синюшным, у покой ника он остается белым. При легком нажатии на ноготь живого человека он становится бледным, а после прекращения надавливания приобретает прежнюю окраску. У покойника этого не проис ходит. 


· Прекращение дыхания. Приблизьте свое ухо ко рту и носу больного. Если он мертв, вы не услышите движения воздуха и не увидите поднимания и опускания грудной клетки и живота. Зеркало, приложенное ко рту и носу живого человека, запотевает, если же человек мертв, этого не происходит. 


· Человек выглядит мертвым. Глаза становятся тусклыми, а кожа бледной. Зрачки расширены и не сужаются при сильном освещении. 


Это самые первые признаки смерти, позднее появляются и другие. 


· Трупное окоченение, возникающее обычно через 3-4 ч после смерти. Скорость возникновения трупного окоченения зависит от окружающей температуры. Трупное окоченение сохраняется 2-3 дня и сильнее всего выражено в области нижней челюсти, локтевого и коленного суставов. 


· Трупные пятна. Под влиянием земного притяжения кровь скапливается в нижних частях трупа. Так, если после смерти труп лежит на спине, красноватые или фиолетовые пятна, напоминающие кровоподтеки, возникают на спине и задней поверхности конечностей. На основании расположения трупных пятен можно установить, в какой позе труп находился после смерти. 


· Мутная роговица. У живого человека роговица прозрачна. Она становится мутной примерно через 15 ч после смерти. 


· Разложение. Изменения, обусловленные разложением трупа становятся заметными через 2-- 3 дня после смерти и обычно вначале появляются на животе в виде зеленоватых пятен. Эти абсолютно достоверный признак смерти.  


Ложная смерть: предупреждение 


Человек, принявший чрезмерное количество некоторых лекарств, обычно седативных средств или транквилизаторов, либо страдающий гипотермией, может выглядеть мертвым, хотя на самом деле он жив. Подобного рода ошибки действительно случались. Внимательно обследуйте пострадавшего на предмет обнаружениям дыхания, пульса, сердцебиения и иных признаков жизни. Если вы помните о возможности ошибки, ее вероятность снижается. Подробное знание обстоятельств поможет вам решить, может ли в данном конкретном случаев идти речь о передозировке лекарства или гипотермии. 


 


3. Причина смерти





Очень важно попытаться установите причину смерти. Причины смерти можно разделить на две основные группы:  


· естественные, например болезнь; 


· травмы, которые могут быть случайными и преднамеренными. 


Если человек заболел, находясь на борту судна, необходимо завести историю болезни, в которой должны быть указаны характер болезни, ее течение и проводимое лечение. История болезни может сыграть важную роль в случае проведения в последующем расследовании. Точно так же в случаях травм необходимо зафиксировать в истории болезни все обстоятельства, связанные с несчастным случаем, повлекшим травму. Истории болезни необходимо хранить в надежном месте. Нужно всегда помнить, что в последующем может возникнуть необходимость в проведении медико-юридического расследования, даже если в момент смерти не было явных или подозрительных криминальных ситуаций. Если обстоятельства смерти необычны, если смерть наступила внезапно, если причины ее неизвестны, а также при подозрении на преступление, необходимо сделать все воз можное для проведения судебно-медицинского вскрытия. 





4. Опознание трупа 





' Этот раздел касается в основном опознания трупа, извлеченного из моря, или трупа пассажира. Опознание трупа члена команды обычно не представляет трудности.





Если корабль находится недалеко от порта, труп, по возможности, следует положить в ванну со льдом. Иногда можно сохранить труп для посмертного исследования в холодильнике, даже если корабль находится далеко от порта. В тех случаях, когда сохранить труп не представляется возможным и его необходимо похоронить в море, нужно тщательно исследовать тело и подробно записать все находки, которые позднее могут пригодиться для опознания. Это должны делать как минимум два человека. 





Одежда 


Снимите с трупа всю одежду, не разрезая и не разрывая ее. Составьте перечень всех предметов одежды, обращая внимание на инициалы или имена, которыми могут быть помечены эти предметы. В этот перечень необходимо включить все бумаги, бумажник, деньги и прочие предметы. Все мокрые предметы следует высушить и затем положить в пластиковый мешок, который нужно запечатать, пометить и хранить в надежном месте, с тем чтобы в ближайшем порту передать полиции или иным органам власти. Одежду необходимо высушить, свернуть и пометить. При передаче одежды и иных предметов властям нужно сверить каждый предмет по списку и получить соответствующую расписку. 





Обследование трупа 


Внимательно осмотрите труп и запишите следующие данные: 


· раса; 


· цвет кожи; 


· приблизительный возраст; 


· рост. 


Для измерения роста положите труп так, чтобы ноги были полностью вытянуты. Сделайте две отметки на полу, одну - на уровне пяток, вторую - на уровне темени, измерьте и запишите расстояние между двумя отметками. 


Далее отметьте телосложение трупа (полный, худой, истощенный, мускулистый и т.п.). 


Осмотрите лицо и голову. Отметьте длину и цвет волос, опишите брови и растительность на лице. Опишите цвет кожи (например, загорелая, бледная, багровая и т.п), цвет глаз и форму носа. Откройте рот и осмотрите зубы, запишите их число, особенно отмечая кариозные и отсутствующие зубы. Зубные протезы необходимо снять, вымыть и хранить вместе с другими вещами для будущего расследования. 


Осмотрите остальное тело и опишите все родинки, бородавки, шрамы или деформации, связанные с травмами. 


Отметьте точную локализацию всех рубцов, их длину и ширину, пользуясь, при необходимости, схемой. Отметьте, обрезана ли крайняя плоть. Опишите рубцы, обусловленные вакцинацией. Подробно опишите татуировки и перепишите все буквы и слова. Отметьте размер, расположение, общий вид и цвет татуировок. Опишите обнаруженные раны и кровоподтеки; постарайтесь установить, могут ли они быть причиной смерти. Отметьте точное расположение, глубину и размеры всех ран. 


Опишите характер ран: ровные резаные, рваные, пулевые и т. п. Обратите внимание на наличие копоти на коже или одежде со стороны входного пулевого отверстия. Проверьте, есть ли выходное отверстие (оно всегда больше входного). Ощупайте кожу вокруг раны в поисках пули и в случае ее обнаружения опишите ее расположение. Посмотрите внимательно, есть ли вокруг раны кровоподтеки, признаки имевшего место кровотечения из раны, такие, как сгустки крови, пятна крови на окружающей рану коже, на одежде, а также на том месте, где был обнаружен труп. Это поможет отличить раны, причиненные при жизни (они кровоточат) от посмертных ран, которые не кровоточат. Опишите все обнаруженные переломы костей. Отметьте видимые признаки болезней, такие, как фурункулы, язвы, варикозно расширенные вены и кожные сыпи. 





Фотографирование 


Если обстоятельства смерти вызывают сомнения, сфотографируйте с разных точек труп на том месте, где он был обнаружен. После того как труп уберут, сделайте несколько фотографий места происшествия для того, чтобы запечатлеть пятна крови на полу и иные детали. Сделайте общий  снимок обнаженного трупа, а также сфотографируйте крупным планом раны, рубцы, повреждения, татуироки и т.п. Постарайтесь запечатлеть все, что, по вашему мнению, будет способствовать опознанию тела или представляет интерес для установления причины смерти. Запишите время фотосъемки. Не забудьте сделать соответствующие записи в судовом журнале. 





5. Время смерти 





Точные записи о времени осмотра трупа и о перечисленных ниже изменениях помогут позднее установить время наступления смерти. 


Ощупайте кожу трупа, отметьте есть ли разница в температуре открытых и закрытых частей тела. Температуру лучше всего определять тыльной стороной пальцев и кисти. Если есть возможность, измерьте температуру трупа обычным (не клиническим) термометром, введя его в прямую кишку на глубину 5 см. Отметьте, есть ли трупное окоченение. 


Осмотрите труп на предмет обнаружения признаков разложения, самыми ранними из которых являют зеленые или зеленоватые пятна в нижней части живота. Позднее эти пятна распространяются на весь живот,  туловище, шею, голову и конечности. Отметьте распространенность таких пятен. Поздним признаком разложения является вздутие вследствие образования газов в тканях. В таких случаях весь труп и особенно живот раздуты. Кожа влажная и шелушится. На поверхности могут возникать пузыри, заполненные зеленоватой или красноватой жидкостью. От трупа исходит резкий зловонный запах. В результате давления газов из носа, рта и заднего прохода может вытекать пенящаяся жидкость. Язык может вылезать изо рта. Если разложение дошло до такой степени, некоторые данные, необходимые для опознания трупа, уже получить невозможно. Черты лица сильно искажены в результате вздутия и изменения цвета, глаза могут вылезти из орбит, а волосы, зубы и ногти могут отсутствовать или легко выпадать. 





6. Дальнейшее обращение с трупом 





Сохранение для похорон на суше или для вскрытия. 


По возможности труп следует сохранить для вскрытия или для похорон на суше. Для того чтобы не причинять родственникам покойного лишних страданий, а также для лучшей сохранности трупа тщательно вымойте и высушите его, расчешите и уложите волосы, приведите в порядок ногти. Выпрямите руки и ноги, пальцы рук сложите на бедрах. Свяжите вместе лодыжки обеих ног, чтобы стопы бы ли перпендикулярны голеням. С помощью пинцета введите глубоко в прямую кишку большой кусок ваты. Введите катетер в мочевой пузырь и опорожните его; если это сделать не возможно, наложите прочный узел на корень полового члена. В каждую ноздрю засуньте кусок ваты. После этого упакуйте труп в специальный мешок и поместите его в холодильник или иное холодное место. Если корабль находится недалеко от порта, труп можно положить в ванну со льдом. 





Похороны в море 


Если нет подозрений на преступление, если в силу тех или иных причин труп сохранить невозможно и если того требуют ближайшие родственники, труп можно предать морю. В этом случае нужно лишь уложить труп на плоскую поверхность, выпрямить его руки и ноги и прижать кисти к бедрам. Волосы следует убрать со лба, лицо вымыть и подвязать нижнюю челюсть. 


Для похорон в море покойного традиционно зашивают в парусину стандартной ширины и длиной около 4,5 м, а под коленями к парусине привязывают колосники для утяжеления. Вполне возможно, что на современных судах колосников и парусины нет. При поисках замены следует помнить, что саван должен быть сделан из очень прочного материала, а груз должен быть достаточно тяжелым, чтобы покойный быстро погрузился в воду. В материале нужно сделать несколько отверстий для выхода газов, образующихся при разложении трупа, и предотвращения его всплытия на поверхность. 


Похороны нельзя проводить вблизи побережья. 


После завершения всех приготовлении покойного следует положить на помост, один конец которого должен опираться на ограждение борта, а второй - на козлы или иную подставку. После этого покойного покрывают флагом корабля, один конец которого должен быть закреплен на внутреннем конце помоста. Деревянные бруски, прибитые к нижней части помоста и упирающиеся в ограждение борта, не дадут помосту сползти за борт в тот момент, когда внутренний его конец будет поднят для того, чтобы тело соскользнуло из-под флага в море. 


Очень важно провести весь ритуал гладко и с достоинством, избегая не уместных сбоев. Если корабль небольшой, а море бурное, нужно принять меры предосторожности с тем, чтобы тело не упало за борт раньше времени и чтобы в нужный момент оно плавно соскользнуло в воду. Для этого иногда приходится приделывать к помосту направляющие рейки. Членов команды, которым поручено провести церемонию похорон, необходимо подробно проинструктировать. Получив соответствующий приказ, они должны поднять внутренний конец помоста, с тем чтобы тело соскальзнуло из-под флага в море. ; 


При передаче семье сообщают о том, что тело предано морю, калитан судна должен указать долготу и широту того места, где состоялись похороны. Кроме того, капитан должен узнать у родственников, хотят ли они наряду с личными вещами покойного получить и флаг, которым, он был накрыт.


