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1. Оборудование, инструменты и материалы, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке 


 


Приобретение и хранение 


Рекомендуется отдавать предпочтение упакованным и простерилизованным в заводских условиях одноразовым инструментам и материалам. Это особенно касается одноразовых игл, шприцев, мензурок для жидких лекарств, лотков для перевязочного и шовного материала, лотков для катетерев, предметов, предназначенных для выполнения клизм, и хирургических перчаток. Если хирургические инструменты и материалы обрабатывают и стерилизуют на борту судна, никогда нельзя полностью исключить опасность недостаточной стерилизации, что в свою очередь может привести к инфицированию и без того больного человека. 


Упакованные и простерилизованные в заводских условиях одноразовые инструменты и материала защищены герметически западными внутренними и внешними пакетами. Такая упаковка предохраняет содержимое пакетов от биологического загрязнения, благодаря чему оно остается стерильным до момента вскрытия обоих пакетов. 


Содержимое интактной стерильной одноразовой упаковки должно быть стерильным до момента вскрытия упаковки. Однако чтобы быть уверенным в том, что это содержимое не испортилось, не реже чем через 5 лет или по истечении срока годности, указанного на упаковке, в зависимости от того, что наступает раньше , их необходимо заменять новыми одноразовыми предметами в стерильной упаковке. 











Хирургические инструменты, материалы и оборудование, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке 





1. Тазик для рвотных масс, почковидный 


2. Таз для мытья рук 


3. Подкладное судно 


4. Трость с резиновым наконечником 


5. Костыль, регулируемый, с резиновым наконечником 


6. Глазная ванночка 


7. Воронка металлическая 


8. Цилиндр стеклянный, градуированный 


9. Цилиндр стеклянный, градуированный 


10. Грелка электрическая 


11. Грелка водяная, резиновая 


12. Носилки Стокса 


13. Лупа восьмикратная 


14. Носилки Нейла-Робертсона 


15. Кислородный аппарат с баллоном размера Е, маской для взрослых, ре гулятором, соединительными шлан гами, гаечным ключом, инструкцией по применению (все это в специаль ном транспортировочном ящике) 


16. Запасной баллон с кислородом 


17. Холодильник емкостью около 60 л, с внутренним термометром, автома тическим оттаиванием, работающий от судовой сети и запирающийся на ключ 


18-20. Приспособления длч фиксирования больных 


18. Манжеты, кожаные или матерчатые 


19. Устройство футлярного типа 


20. Борт для постели 


21. Аппарат для искусственной войтиляпии легких, ручной, с редуктором и штуцером для соединения с трубо проводом, подающим кислород под низким давлением 


22. Подкладной круг, резиновый, налунной 


23. Весы клинические на 150 кг 


24. Сфигмоманометр, анероидный со шкалой на 300 мм рт. ст., в футляре 25. Шины надувные на руку, ниже и вы- Упаковка ше локтя, разных размеров, 6 шт. 


26. Шины надувные на ногу, выше и ниже колена, разных размеров, 6 шт. 


27. Шины для пальца, алюминиевые, обернутые, разных размеров, 6 шт. 28. Автоклав для стерилизации перевя зочных материалов и инструментов 


29. Стерилизатор электрический, водяной на 3 л (внутренние размеры около 28 x 14 x 10 см) 


30. Стетоскоп мембранный 


31. Термометр водяной 


32. Поддон с крышкой для стерилизации мелких инструментов 


33. Мочеприемник мужской  


34. Ведро для отходов с педальной крышкой на 12 л 


Публикации 


35. Международное руководство по судовой медицине (последнее издание) 


36. Medical first aid guide for use in accidents involoving dangerous goods (последнее издание)


37. Международные медикосанитарные правила (последнее издание) 


38. Vaccination certificate requirements and health advice for international travel


39. Воздуховод, глоточный, пластико вый взрослого и детского размеров 


40. Лезвие хирургическое, к небольшой съемной рукоятке, стерильное 


а) № 10 


б) № 15 


41. Корнцанг длиной 18 см 


42. Зажим кровоостанавливающий типа «москит», длиной 15 см 


43. Зажим кровоостанавливающий прямой, длиной 15 см 


44. Зажим кровоостанавливающий изогнутый, длиной 15 см 45. Пинцет для удаления мелких оскол ков, длиной 10 см 


46. Пинцет хирургический 


а) длиной 13 см 


б) длиной 18 см 


47. Рукоятка (скальпель № 3) 


48. Ножницы для разрезания перевязочного материала, угловые, с одним острым концом, длиной 20 см 


49. Ножницы хирургические, прямые 


50. Молоток для проверки рефлоксов 


51. Иглодержатель, длиной 14 см 


Материалы 


52. Лейкопластырь хирургический 


а) 5 см х 5м Рулон 


б) 2 см х 5 м Рулон 


53. Система для внутривенного ввtдения растворов, стерильная, однора- човая 


54. Тампоны ватные, на палочке стерильные 2 мм х 15 см, 50 шт. 


55. Бинт эластичный, хлопчатобума жный, 12 шт. 


а) рулон 10 см х 5 м Коробка 


б) рулон 8 см х 5 м Коробка 


е) рулон 5 см х 5 м Коробка 


56. Бинт марлевый, стерильный, рулон 3 см х 10 м -1- 2 английских булав ки, 12 шт. 


57. Салфетка впитывающая, липкая 5 см х 5 см, 100 шт. 


58. Бинт марлевый, стерильный, в рулоне 


а) 10 см х 5 м


б) 12 см х 5 м 


59. Салфетки липкие, в индивидуальной упаковке, стерильные 


а) 9 см х 6 см


б) 18 см х 9 см 


60. Косынка муслиновая, треугольная в сложенном виде, 90 х 130 см + 2 английские булавки 


61. Трубчатый марлевый бинт на пален 


62. Лекарственный аэрозоль для закрытия ран, 120 мл 


63. Марлевые салфетки, пропитанные вазелином, для закрытия ран и ожо гов, разных размеров, в индивидуальной упаковке, стерильные 


64. Индивидуальный перевязочный пакет 


а) маленький 


б) средний 


65. Флакон из темного стекла или иластока объемом 50 мл для таблеток или капсул 


66. Катетер стерильный, одноразовый 2 мм 


б) Диаметром 3 мм 


6) Диаметром 4 мм 


г) диаметром 5 мм


д) диаметром 5,5 мм


67. Набор для катетеризации, стерильный, одноразовый: прямой катетер диаметром 5 мм, стерильные перчат ки, небольшой пинцет, ватные шари ки, любрикант, раствор антисептика, клеенка и салфетка, флакон для мочи и этикетка 


68. Бланк истории болезни 


69. Температурный лист 


70. Бланк медицинской отчетности 


71. Воротник шейный 


72. Вата хлопковая, стерильная, 100 г 


7З. Вата нестерильная 


а) Рулон в 50 г 


б) рулон в 200 г 


74. Напальчники резиновые. размеров, 12 шт. 


75. Электрический фонарь, цилиндрический с запасными батарейками 


76. Бинт марлевый трубчатый 2 см х 5 м свернутый, с аппликатаром 


77. Перчатки хирургические, стерильные, одноразовые, большого разме ра (7,5 или 8), 12 пар 


78. Халаты хирургические 


79. Маска одноразовая 


80. Мензурка для жидких лекарств из вощеной бумаги или пластика), на 30 мл, градуированная, одноразовая, 100 шт. 


81. Предметные стекла  


82. Мешок для трупа, водонепроницаемый 


83. Иглы для подкожных инъекций 6 0,5 мм х 16 мм, стерильные, 6 шт. 


84. Иглы для внутримышечных инъекций, 1 мм х 5 см, 6 шт. 


85. Иглы для внутривенных инъекций 2 1,1 мм х 3 см, 6 шт. 


86. Таблетки для обнаружения скрытой крови + 60 кружков фильтро вальной бумаги, 60 шт. 


 


99. Шовный материал, армированный. Упаковка нерассасывающийся, полиэфирный, игла длиной 13 мм с атравматическим кончиком, калибр 5-0, стерильные, индивидуально упакованные, 12 шт. 


100. Набор для снятия швов, содержащий стерильный пинцет и стериль- ные ножницы 


101. Шприц стеклянный 


а) на 2 мл 


б) на 5 мл 


в) на 20 мл 


102. Шприц пластиковый, одноразовый, стерильный, индивидуально упакованный, с инъекционной иглой 


а) на 2 мл с иглой для подкожных инъекций 16 мм 


б) на 2 мл с иглой для внутримыщечных инъекций, 1 мм, 5 см 


в) на 5 мл с иглой для внутримыщечных инъекций, 1 мм, 5 см 


103. Тест-набор комбинированный (для анализов мочи на кровь, глюкозу, кетоновые тела, белок, билирубин и рН), 100 шт. 


104. Тест-таблетки для анализа мочи на глюкозу, индивидуально упако ванные, 36 шт. 


105. Салфетки косметические 


106. Термометр клинический 


107. Жгут резиновый 


108. Шпатель деревянный 


109. Полотенца бумажные, стерильные, одноразовые, индивидуально упакованные, 12 шт. 


110. Полотенца хирургические, хлопчатобумажные, 12 шт. III. Упаковочный материал








Дезинфицирующие средства 





1. Хлорная известь, 250 г Банка 


Применение. В качестве средства дезинфекции и дезодо- рирования кала, мочи, стеклянной и фаянсовой посуды. (Нельзя использовать для дезинфекции металлических инструментов и резиновых предметов.) Хлорной изве стью обильно сбрызгивают обрабатываемый материал, тщательно перемешивают (при необходимости) деревян ным шпателем или иным предметом и оставляют не ме нее чем на 1 ч. При необходимости для облегчения пере- мешивания можно добавить небольшое количество во ды. 


Предостережение. Банку следует открывать осторожно. После взятия порции извести банку необходимо плотно закрывать для предотвращения потери хлора. Через год хлорная известь теряет значительную часть активности даже при правильном хранении. 


Банки хранят отдельно от лекарств. 


2. Высококачественный гипохлорит кальция, 1 л, в гранулированной форме, содержащий около 70% активного хлора. 


Применение. 1) для дезинфекции воды (Глава 17) и 2) для дезинфекции гладких твердых поверхностей в кам бузе и столовой, а также столовых приборов. Для этого растворяют 1,5 г гранул в 10 л воды. 


Предостережение. Такое же, как и в отношении хлорной извести. 


Примечание. Для дезинфекции 1000 л (1 т) питьевой воды достаточно 70 г высококачественного гипохлорита каль ция. 


3. Гипохлорит натрия, 10% раствор, 1 л.  


Применение. Для дезинфекции гладких твердых поверх ностей и предметов (столы, посуда, столовые приборы и т. п.) на камбузе и в столовой. Разводят 40 мл раствора в 10 л питьевой воды. 


Предостережение. Хранить отдельно от лекарств. На этикетке должна быть надпись «ДЕЗИНФИЦИРУЮ ЩЕЕ СРЕДСТВО». 


4. Водный раствор карболовой кислоты, 30%, 1 л. Бутыль 


Применение. Для дезинфекции гладких твердых предме тов, не соприкасающихся с пищей (двери, стены и т. п. Предварительно разводят водой 1:10, чтобы получить 3% раствор, который используют для дезинфекции. 


Предостережение. Бутыль следует открывать осторо жно, так чтобы горлышко было направлено в противо положную от лица сторону. Карболовая кислота высоко- токсична. Хранят отдельно от лекарств. На этикетке должна быть надпись «ЯД!»





Стерилизация предметов многократного пользования 


Обработкой и стерилизацией предметов многократного пользования должны заниматься только те лица, которые прошли специальную подготовку по методам стерилизации. 


При упаковке и стерилизации впрок предметов многократного применения необходимо иметь в виду следующие моменты. В обычных условиях хранения в чистом месте предметы, упакованные в материал, выдерживающий стерилизацию паром под давлением (в автоклаве), и простерилизованные с соблюдением всех правил, сохраняют стерильность не менее 30 дней. Это относится также и к предметам, упакованным в выдерживающую автоклавирование пластиковую упаковку. Нарушение целостности упаковочного материала способствует загрязнению простерилизованных предметов. 





2. Инсектициды 





Применение. Для борьбы с мухами, комарами, тараканами, вшами, клопами, блохами и вредителями продуктов питания. В зависимости от необходимости на борту судна должны быть инсектициды остаточного действия, препараты для объемной обработки, препараты, растворенные в дезодорированном керосине, аэрозольные препараты и порошкообразные препараты соответствующих инсектицидов (см. раздел «Борьба с насекомыми», с. 358). Инсектициды следует применять в строгом соответствии с инструкциями фирмы- изготовителя. 


Предостережение. Необходимо избегать загрязнения инсектицидами напитков, продуктов питания, готовых блюд, а также поверхностей, с которыми соприкасается пища. 





3. Родентициды (яды для уничтожения грызунов) 





Применение. Для борьбы с грызунами на борту судна. Такие антикоагулянтные родентициды, как варфарин и дифенадион, продаются под различными фирменными названиями. При их применении необходимо строго соблюдать инструкции фирмы-изготовителя. 


Предостережение. Большинство родентицидов ядовиты и для людей (см. раздел «Борьба с грызунами», Главы 15).


