Предисловие





Вступившие в силу 1.02.1997 года и ратифицированные Украиной Международная Конвенция STCW 78/95 и Кодекс STCW-CODE’95 г. потребовали на основе их положений и требований корректировки учебных планов и программ образовательной (educational & training) и последипломной (training & refresher & updating) подготовки командного плавсостава моряков. В особой мере это относится к медицинской подготовке судовых офицеров уровня управления (капитан, старший помощник капитана, старший механик и второй механик) и уровня эксплуатации (вахтенный помощник и вахтенный механик). Необходимо отметить, что медицинская подготовка, требуемая параграфом 13 Приложения к Правилу II/2 Конвенции STCW’78, до 01.02.97 года для нашего плавсостава не проводилась. Считалось, что в этом нет необходимости из-за наличия судового врача на судне, хотя это условие в Конвенции не оговаривается, а более того минимальные требования к компетентности обязывают каждого капитана и старшего помощника пройти подготовку, чтобы уметь использовать на практике Международное медицинское Руководство для судов (International Medical Guide for Ships, IMGS) или эквивалентные национальные публикации.


В 1985 году в соответствии с параграфом 3 раздела 17 Руководящего документа ИМО/МОТ (IMO/ILO) была разработана модель курса 1.15 Medical Care (Медицинский уход), в котором за основу принята специальная норвежская программа подготовки. В 1988 году учебное пособие IMGS было переработано и издано Всемирной организацией здравоохранения (World Health Organization, Geneva). Примечательным является то, что, наконец, приведены в полное соответствие: рекомендации IMO/ILO/WHO; спецификация минимального стандарта компетентности для лиц, ответственных за медицинский уход на судне (таблица A-VI/4-2, STCW-CODE’95) и содержание учебного пособия IMGS (второе издание), в котором учтены все требования Кодекса STCW в отношении знания, понимания и профессиональных навыков офицеров.





В качестве учебного пособия используется International Medical Guide for Ships. Книга приведена нами на английском языке, хотя имеется также её русский перевод. Объясняется это тем, что для судовых офицеров более предпочтительным является английский вариант, как подлинник. Современный морской офицер владеет английским языком на высоком уровне, вполне достаточном, чтобы свободно пользоваться материалом этой книги, написанной на хорошо доступном английском языке. Кроме того, английский вариант является наиболее эффективным для проведения медицинских консультаций по радио. Материал, приведенный в издании на русском языке, предлагается на данной дискете.





�
Соответствие глав Международного медицинского Руководства для судов (International Medical Guide for Ships, IMGS) и файлов дискеты приведено ниже:





Имя файла�
Глава Руководства�
Название главы�
Содержание главы�
�
MED1�
Глава 1�
Первая помощь�
1. Очередность действий 


2. Общие принципы оказания первой помощи на борту судна 


3. Пострадавшие, находящиеся без сознания 


4. Восстановление жизненно важных функций: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 


5. Сильное кровотечение 


6. Шок 


7. Возгорание одежды 


8. Термические ожоги 


9. Электрические ожоги и электротравмы 


10. Химические ожоги 


11. Переломы 


12. Вывихи 


13. Травмы головы 


14. Повреждения, вызванные взрывами 


15. Внутреннее кровотечение 


16. Асфиксия 


17. Удушье 


18. Странгуляция 


19. Индивидуальный перевязочный пакет 


20. Транспортировка пострадавшего 


21. Сумки первой помощи 


22. Введение кислорода (оксигенотерапия) �
�
MED2�
Глава 2�
Опасности, связанные с химическими веществами, включая отравления�
1. Диагностика отравлений


2. Отравления, вызванные вдыханием ядовитых веществ


3. Отравления, вызванные употреблением внутрь ядовитых веществ 


4. Воздействие на кожу


5. Воздействие на глаза


6. Особые случаи


7. Отдельные токсичные вещества 


8. Предупреждение отравлений �
�
MED3�
Глава 3�
Обследование больного�
1. Сбор анамнеза 


2. Обзор систем организма


3. Физикальное обследование 


4. Симптомы


5. Формулирование выводов


6. Симуляция �
�
MED4�
Глава 4�
Помощь пострадавшим�
1. Стерилизация


2. Общие правила обработки  ран


3. Внутренние повреждения


4. Травмы головы 


5. Травмы глаза  


6. Повреждения уха 


7. Повреждения носа 


8. Повреждения полости рта  и зубов 


9. Ожоги 


10. Вывихи 


11. Растяжения


12. Применение повязок �
�
MED5�
Глава 5�
Уход за больными�
1. Помещение 


2. Размещение больного


3. Жизненно важные физиологические показатели


4. Уход за лежачим больным


5. Уход за больными с психическими нарушениями 


6. Больные, находящиеся в бессознательном состоянии


7. Исследование кала, мочи, мокроты и рвотных масс


8. Лечебные процедуры 


9. Применение лекарств


10. Борьба с инфекциями �
�
MED6�
Глава 6�
Инфекционные болезни�
1. Возбудители инфекционных болезней 


2. Пути передачи инфекции 


3. Термины, относящиеся к инфекционным болезням 


4. Симптомы 


5. Общие правила ведения больных с инфекционными болезнями 


6. Сибирская язва 


7. Ветряная оспа 


8. Холера 


9. Лихорадка денге 


10. Дифтерия 


11. Брюшной тиф и паратифы 


12. Эризипелоид 


13. Краснуха 


14. Инфекционный мононуклеоз 


15. Вирусный гепатит 


16. Грипп 


17. Малярия 


18. Корь 


19. Менингококковый менингит 


20. Свинка (эпидемический паротит)


21. Чума 


22. Полиомиелит 


23. Бешенство 


24. Желтая лихорадка �
�
MED7�
Глава 7�
Болезни, передоваемые половым путем�
1. Уретрит


2. Воспаление мошонки 


3. Баланит и постит 


4. Генитальные язвы 


5. Генитальный герпес 


6. Сифилис 


7. Лимфаденит 


8. Выделения из влагалища 


9. Воспаление тазовых органов 


10. Генитальные бородавки 


11. Лобковый педикулез (вшивость) 


12. Чесотка 


13. Синдром приобретенного иммунодефицита


14. Проктит 


15. Лечебные центры в портах 


16. Советы лицам, ухаживающим эа больными 


17. Советы больным 


18. Профилактика болезней, передаваемых половым путем �
�
MED8�
Глава 8�
Другие болезни и состояния�
2. Алкоголизм 


3. Аллергические реакции 


4. Анемия 


7. Аппендицит 


56. Болезни горла


59. Болезни мочевого тракта 


28. Болезни, передаваемые через пищу (пищевые отравления) 


15. Боль в груди 


1. Боль в животе 


33. Боль в сердце и сердечная недостаточность 


9. Боль в спине 


58. Боль в яичках 


8. Бронхиальная астма 


13. Бронхит 


60. Варикозное расширение вен 


41. Воспаление лимфатической системы 


36. Высокое кровяное давление (гипертония) 


37. Высокая температура 


61. Гельминтозы 


30. Геморрой 


26. Глазные болезни 


32. Головная боль 


35. Грыжи 


22. Диарея и дизентерия 


40. Желтуха 


10. Желчная колика (желчнокаменная болезнь) 


18. Запор 


6. Зуд заднего прохода


57. Инсульт и паралич (острое нарушение мозгового кровообращения)


31. Инфекции кисти


19. Кашель 


39. Кишечная колика 


55. Кожные болезни 


53. Морская болезнь 


23. Наркомания 


43. Неврит и невралгия 


27. Обморок 


20. Острые болезни зубов и полости рта 


44. Отеки 


45. Парафимоз 


46. Пептическая язва 


34. Перегрев тела 


47. Перитонит 


48. Плеврит 


49. Плевродиния 


50. Пневмония - долевая пневмония 


51. Пневмоторакс 


29. Подагра и подагрический артрит 


17. Простуда 


42. Психические болезни 


38. Расстройства пищеварения 


52. Ревматизм 


21. Сахарный диабет 


54. Синусит 


5. Трещина заднего прохода 


11. Укусы и ужаления 


24. Ушные болезни 


12. Фурункулы, абсцессы и карбункулы 


16. Холецистит (воспаление желчного пузыря) 


14. Целлюлит 


25. Эпилепсия (и другие судорожные припадки)�
�
MED9�
Глава 9�
Болезни рыбаков�
1. Гнойные заболевания пальцева и кисти 


2. Теносиновит запястья  


3. Конъюнктивит рыбаков  


4. Рыбный эризипелоид  


5. Контактный дерматит  


6. Удаление рыболовного крючка  �
�
MED10�
Глава 10�
Беременность и женские болезни�
1. Менструация  


2. Помощь при болезненной менструации  


3. Задержка или отсутствие менструации  


4. Беременность 


5. Кровотечение во время беременности или при подозрении на беременность  


6. Кровянистые выделения из влагалища  


7. Эктопическая беременность  


8. Аборт  


9. Сальпингит  


10. Зуд вульвы  


11. Противозачаточные средства  �
�
MED11�
Глава 11�
Роды�
1. Введение  


2. Начало родов  


3. Подготовка к родам 


4. Роды  


5. Что нужно делать после перевязки пуповины  


6. Последующая помощь  


7. Преждевременные роды �
�
MED12�
Глава 12�
Медицинская помощь потерпевшим кораблекрушение и спасенным лицам�
1. Оставление судна 


2. Подъем потерпевших кораблекрушение на аварийные плавсредства (шлюпки или плоты)


3. Помощь при неотложных состояниях на борту аварийного плавсредства 


4. Другие состояния, возникающие у лиц на борт аварийного плавсредства 


5. Медицинское оснащение спасательных шлюпок 


6. Оказание медицинской в помощи спасенным на борту спасательного судна �
�
MED13�
Глава 13�
Смерть в море�
1. Помощь умирающему 


2. Признаки смерти 


3. Причина смерти


4. Опознание трупа 


5. Время смерти 


6. Дальнейшее обращение с трупом �
�
MED14�
Глава 14�
Внешняя помощь�
1. Консультация с врачом по радио 


2. Эвакуация вертолетом 


3. Перемещение врача  или пациента  с одного корабля на другой 


4. Передача информации врачам �
�
MED15�
Глава 15�
Контроль за санитарным состоянием судна�
1. Вентиляция 


2. Освещение 


3. Гигиена питания 


4. Транспортировка различных жидкостей и питьевой воды 


5. Удаление жидких и твердых отходов 


6. Борьба с переносчиками болезней 


7. Санитарная инспекция �
�
MED16�
Глава 16�
Предупреждение болезней�
1. Предупреждение инфекционных болезней 


2. Предупреждение других болезней�
�
MED17�
Глава 17�
Применение лекарств�
1. Судовая аптека 


2. Приобретение и хранение лекарств


3. Контролируемые лекарствства


4. Применение анальгетиков (обезболивающих лекарств) 


5. Лекарственная терапия 


6. Побочные эффекты и взаимодействия лекарств 


7. Лечение детей 


8. Лечение антибиотиками по стандартной схеме 


9. Замечание, касающееся использования пенициллина �
�
MED18�
Глава 18�
Перечень лекарств�
1. Лекарства: применение, дозировки для взрослых и меры предосторожности  


2. Дополнительные лекарства для судов, перевозящих опасные грузы �
�
MED19�
Глава 19�
Хирургическое оборудование, инструменты и материалы�
1. Оборудование, инструменты и материалы, которые рекомендуется иметь в судовой аптеке 


2. Инсектициды 


3. Родентициды (яды для уничтожения грызунов) �
�
shipmed�
�
Список медикаментов, рекомендованных для судовой аптеки�
�
�



